
Аннотация 

 к рабочей программе по физической культуре 1-4 классы 

 

Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с ФГОС НОО, 

утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286 с учетом 

ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №372           

Рабочая программа реализуется с помощью УМК 1-2 классы,3-4классы:  

Физическая культура: 1-й класс: учебник/А. П. Матвеев.  – 14-е изд., перераб.  – Москва: 

Просвещение, 2023. – 128 с.: ил. ISBN 978-5-09-102501-9. 

Физическая культура: 1-2-е классы: учебник/Г. И. Погадаев. – 6-е изд., стер.  – Москва: 

Просвещение, 2021. – 206, [2] с.: ил. ISBN 978-5-09-086250-9. 

Физическая культура: 3-4-е классы: учебник/Г. И. Погадаев. – 8-е изд., стер.  – Москва: 

Просвещение, 2021. – 205, [3] с.: ил. ISBN 978-5-09-086687-3. 

Программа по физической культуре разработана с учётом потребности современного 

российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, 

способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и 

самореализации. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования 

является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета 

на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности.  

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и 

раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом 

классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и 

«Физическое совершенствование».  

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные 

результаты. Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается 

посредством современных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм 

обучения, информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического 

опыта. 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования составляет – 270 часов: в 1 классе – 99 часов (3часа в неделю), во 2 классе – 

68 часа (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часа (2 

часа в неделю). 

Рабочая программа включает «Пояснительную записку», «Содержание курса», 

«Тематическое планирование» с определением основных видов учебной деятельности, 

«Планируемые результаты освоения учебного курса», «Систему контроля и оценки 

реализации программы», «Описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечения образовательного процесса».  
 


